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Â自己分析診断テストの結果から、自分の強みを明確にして、人に伝えられ
るようにします。 
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Â強みストーリーワークを実施するメリット 
¸漠然としていた自分の強みが明確になる。 

Ą 診断テストによる客観的な資質の分析結果から強みストーリーを作成するこ
とで、ぼんやりとしていた自分の強みが明確になります。 

 

 

¸ 自己理解が深まり、自信がつく。 

Ą 強みの根拠やメリット・デメリットを深堀していくことで、自分強み・弱み
の理解が深まり、自分の強みに自信が持てるようになります。 

 

 

¸就職活動などで自己PRに活用できる。 
Ą 質問項目を順番に埋めていくだけで、自分の強みをストーリーで伝える文章
を作成できるので、就職活動での自己PR等で活用できます。 
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ể 
•当方より強みストーリー作成シートを送付致します 

Ễ 
•診断された資質に基づく事柄を書き出します 

ễ 
•それらをまとめてストーリーを作成します 
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Â①原因の洗い出し 
¸ 分析結果と自分の特徴（性格）を紐付け、資質が出現した理由を分析します。 

6 

分析結果に対して思い当たる習慣・行動・
癖をできるだけ多く書き出す。 
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Â②③資質に対する強み弱み分析 
¸ 自分の強みだけでなく、裏側の弱みにも注目することが、結果として強みス
トーリー作成に役立ちます。 

7 

その資質によって、自分や家族、友人や知人にどの
ようなメリット・デメリットがあるか 
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Â④裏づけエピソード 
¸ 資質を証明できる自分のエピソードと紐付けることで、自分の強みを分かり
やすく相手に伝えらえるようにします。 

8 

その資質の強みを証明できるエピソードを書き出
す（聞いた人が「それは良いね！」「変わってる
ね」などと驚かれるものほど良い。 
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Â⑤自分の強みを伝えるストーリー 
¸ 書き出した内容から自分が気に入っている強みストーリーを作成します。1つ
のストーリーは、1つの資質から書くと深い内容で書けるのでおすすめです。 

9 

これまでの記入内容から自分の強みストーリーを作成します。 
内容は、１.結論→２.理由→３.具体例→４.結論の順番で書くと伝わりやすいです。 


